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A vela € um esporte praticado ao ar livre, de forma individual ou em barcos com
mais de um tripulante. Adotando-se as medidas de prevencao, cuidados
Individuais de protecao e diagnadstico dos tripulantes, pode-se diminuir muito os

riscos e ficar em conformidade com as recomendacdes dos érgaos competentes.

As diretrizes informadas nesse documento seguem os documentos da OMS,
Ministério da Saude, da World Sailing (Federacao Internacional de Vela) e devem
seguir também os decretos Estaduais e Municipais de prevencao e em relacao ao
gue fica permitido nas diferentes fases do retorno as atividades esportivas,
especificamente na questao das competicdoes. Com isso, 0 objetivo principal
desse documento é garantir o retorno as competicdes a Vela de forma segura e
com saude para todos os envolvidos nas atividades de regatas a Vela como
atletas, técnicos, oficiais de regata, marinheiros, staff de secretaria, seguranca,

entre outros.

Esse documento € organico e dinamico, uma vez que, apos sua divulgacao,
novos fatos cientificos podem surgir e, portanto, novas versdes podem ser

desenvolvidas e publicadas.



i CONTEXTO

Em todo o documento, serao citadas as fontes usadas e os enderecos
eletronicos a serem visitados para atualizacdes ou consultas. Estimula-se a
Visita aos sitios eletrdonicos citados nesse documento, pois sao de orgaos

oficials tanto do Brasil como do exterior.

Embora as orientacdes dadas nesta diretriz tenham sido desenvolvidas
usando as informacaoes disponiveis, ela deve se seguida por conta e risco do
usuario. Nenhuma responsabilidade sera aceita pela CBVela ou qualquer
pessoa, empresa, Corporacaoc ou organizacao que estejam de alguma
forma envolvidas com o fornecimento, traducao, publicacao, fornecimento
ou venda deste Guia de informacodes, pela precisao de qualquer
informacao ou conselho aqui fornecido ou por qualquer omissao aqui, ou
de quaisquer consequéncias qualquer que seja, direta ou Iindiretamente,
resultante do cumprimento ou adocao das orientacdes nele contidas,

mesmo se causado por uma falha no exercicio de cuidados razoavels.




Uy INTRODUCAO

A pandemia do Corona Virus foi anunciada em 11 de marco de 2020 pela Organizacao
Mundial da Saude. A partir desse dia, varias acdes foram tomadas por organizacdes de saude
de todo o mundo para preservar a seguranca e saude das pessoas. Cada pais desenvolveu os

seus protocolos.

No endereco eletréonico da World Sailing (https://www.sailing.org/medical/index.php) vocé

podera encontrar publicacdes atualizadas em termos meédicos e as ultimas pesquisas
relacionadas ao assunto. Esse guia usa informacdes publicadas nas Recomendacdes, chave
do planejamento para aglomeracao em massa no atual contexto do surto de COVID-19
(Orientacao provisoria), acessivel em:

https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-

massgatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak.

No caso de haver qualquer restricao a viajantes entre os Estados do Brasil, isso deve ser
levado em consideracao, quando na realizacao de eventos a nivel regional ou nacional,
principalmente quando esses eventos sejam classificatorios para eventos internacionais ou
outros nacionais. E importante que em eventos classificatérios, seja garantida a oportunidade
de qualquer atleta brasileiro de qualguer estado poder participar. Nos Campeonatos

Brasileiros essa condicao deve sempre ser garantida pelos organizadores.



https://www.sailing.org/medical/index.php
https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-massgatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak

Uy INTRODUCAO

Apesar disso, € sugerido que 0s organizadores alertem os participantes para
identificar possiveis infeccdes, confirmadas ou suspeitas com o Corona Virus e
gue as acoes de mitigacao e isolamento sejam aplicadas, de forma a proteger a
saude dos outros participantes. Junto com o0s membros do time, 0s
organizadores devem comunicar e cooperar com as autoridades

governamentais locais de saude, para garantir, guando apropriado, que:

| Os pacientes possam ser transportados nos padrdoes médicos e retirados do
local de competicao conforme condicoes e politicas locais.

| Os pacientes possam ser isolados.

| O evento possa continuar se a seguranca assim o permitir.

| Medidas de prevencao foram tomadas.

| Medidas de desinfeccdo foram organizadas.

A seguranca e saude dos atletas e de todos envolvidos no evento deve ser
prioridade para os organizadores. Estimula-se a visita ao endereco eletronico da
World Sailing, onde existem varios documentos que servem como guia para

organizadores, acessivel em: https://www.sailing.org/medical/index.php



https://www.sailing.org/medical/index.php

®/O MEDIDAS PROTETORAS DO COVID-19
~0 PARA OS PARTICIPANTES

Se uma pessoa infectada ou no periodo de incubacao espirrar ou tossir livremente, as
goticulas contém o virus e podem contaminar tanto diretamente, quanto através do
objeto que recebeu as goticulas. Se uma outra pessoa tocar esses objetos e depois levar
as Maos ao rosto ou olhos, ela podera se contaminar. Dessa forma, € importante que
sempre gque uma pessoa espirrar ou tossir, que ela coloque um lenco ou o cotovelo
flexionado na frente e depois lave com sabao as maos e bracos, esfregando ambos os

lados por cerca de 20 seg. Além disso as seguintes medidas devem ser tomadas:

| Evitar tocar o rosto com as maos, especialmente a boca, nariz e olhos;

| Distanciamento social: participantes devem ficar pelo menos 1 metro entre si,

principalmente entre aqueles que tem tosse ou resfriado ou tenham ou talvez tenham
tido febre;, se estiverem muito perto, podem potencialmente respirar nas goticulas,

aerossol da outra pessoa;

| Quando receber comida ou bebidas distribuidas pela organizacao do evento, sempre

manipular com cuidado e individualmente, para evitar contaminacao cruzada (p.ex.

garrafas de agua individuais, comida empacotada etc.);

| Atletas ndo devem dividir sabonetes, roupas pessoais e outros itens pessoais;

| Todos as roupas pessoais de velejar (casacos p.ex.), itens frequentemente tocados (p.ex.

macanetas nos diferentes cOmodos, equipamentos de ginastica, entre outros) devem ser

desinfetado regularmente e cuidadosamente;



®/O MEDIDAS PROTETORAS DO COVID-19
~o0 PARA OS PARTICIPANTES

| Qualguer compartilhamento de equipamentos entre participantes deve ser evitado a
todo o custo.
| O uso da mascara deve ser feito de qualquer forma, ficando obrigatério.

| Se uma pessoa apresentar os sintomas do COVID-19 como febre, tosse, dores no corpo, a
pessoa nao deve ir para o local de competicao e no caso de estar no local de competicao,
deve ser isolado dos outros participantes e ser encaminhado para uma unidade médica
especializada.

E muito importante a higiene das m&os e de proteger a boca e nariz no momento de

espirrar ou tossir, além de fazer uso da mascara.

Mais informacdes a respeito de medidas protetivas e de prevencao, telefones Uteis e
acdes a serem tomadas, podem ser encontradas no seguinte endereco eletrénico do

Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br/

Se qualquer participante no evento desenvolver febre, tosse ou dificuldade de respiracao
durante o evento, € fundamental que seja procurada ajuda médica imediatamente e que

o0 mesmo informe a direcao do evento sobre essa condicao.




®/O MEDIDAS PROTETORAS DO COVID-19
~o0 PARA OS PARTICIPANTES

Placas de seguranca com informacdes, conforme indicado anteriormente, de prevencao e
comportamentos esperados, devem ser colocadas nas instalacoes, em locais estratégicos
e de facil visualizacao, para que possam ser vistas por atletas e todos os outros

participantes.

Acdes de informacao e transmissao das medidas protetivas e de prevencao devem ser
elaboradas pelos organizadores dos eventos, usando os canais de fluxo de informacao do
evento, tais como, endereco eletrbnico do evento, midias sociais, e-mail e grupos de

comunidades virtuais. Quanto mais informacao for divulgada, maior a chance do sucesso.



22228 EVENTOS DE VELA COMO
~ny
TlTl GRANDES AGLOMERACOES

Segundo a OMS, um evento é considerado como “grande aglomeracao” se o numero de
pessoas envolvidas no evento € tao grande que existe o potencial de estressar os recursos de
resposta do sistema de saude no local onde o evento ocorre.

E muito importante que seja considerada a natureza, localizacdo e duracdo do seu evento, a
situacao epidemioldgica, assim como 0 numero de participantes. Por exemplo, se o seu
evento é programado em varios dias com algumas centenas de participantes numa ilha
pequena, onde o sistema de saude publico € bem limitado, de forma gque essas pessoas
poderao estressar esse limitado sistema de sadde, esse evento é considerado um evento de
grandes aglomeracdes. Por outro lado, se um evento com mil pessoas é realizado numa
cidade com milhdes de habitantes e um sistema de saude compativel e preparado, pode nao
ser considerado um evento de “grandes aglomeracdes”. Por isso € importante antes do
evento, entrar em contato com as autoridades de saude do seu local e se informar em que

grau o seu evento é categorizado.

Quando do planejamento e coordenacao do evento, o Comité Organizador deve considerar:

Avaliacao de risco: o que poderd acontecer e o que estd por vir?
Vigilancia: como saberemos que vai acontecer (reportar)?

Resposta: quais acdes serao tomadas quando acontecer?




AVALIACAO DE RISCO

7

Avaliacao de risco € um elemento chave no plano de priorizacdes. E um
processo continuo que deve ocorrer durante todo o processo antes e durante o
evento, comecando pelo conceito inicial a respeito de guias e terminando

somente depois que o evento terminar.

A avaliacao de risco deve ser realizada pelo Comité Organizador levando em
consideracao as condicoes locais da situagcao da pandemia, com 0S Orgaos
oficiais do local de competicao e seguindo as determinacdoes governamentais e
das condicdes do local de competicdo. E importante fazer uma anélise,
considerando a possibilidade de uma ameaca vir acontecer e o impacto no seu
evento, Nnao sO em termos meédicos, mas também em termos econdmicos, de
viabilidade técnica, de beneficios e preferéncias sociais/culturais e as acdes de

mitigacao planejadas.

Em geral, eventos de Vela sao considerados eventos com risco baixo a muito
baixo, principalmente quando nao ha a participacao de espectadores (como € a
maioria dos casos de evento de Vela no Brasil). Cada Comité Organizador

devera fazer sua propria analise de risco, guando achar apropriado.



{©> VIGILANCIA

E importante que durante o evento haja um plano para identificar as

pessoas com possivel potencial de infeccao, através de medidas como
medicao da temperatura corporal, observancia de tosse e dificuldades
de respiracao. Dessa forma, podera ser feito um relatdrio diadrio da
situacao para a Direcao do Comité Organizador e as medidas

preventivas terao uma maior assertividade..



>=| RESPOSTA

Sao as agcdes de mitigacao que o Comité Organizador val tomar para minimizar o contato
social como por exemplo nao fazer reunidées com os atletas, fazer um quadro de avisos
virtual, guando possivel fazer audiéncias de protesto virtual e quando nao for possivel,
usar uma sala maior, com mesas em tamanho suficiente para todos sentarem a uma
distancia minima que 1,0 metro, nao fazer entrega de prémios. Sao importantes acodes
para limpeza pessoal, como colocar garrafas de alcool gel 70% na area dos barcos e na
entrada de qualgquer ambiente fechado (Secretaria do Evento), latas de lixo suficientes e
com abertura pelo pé, papel para limpar o rosto e maos e sabonete para lavar as maos.
Além disso, € importante que seja reforcado o pessoal de limpeza de forma que haja
limpeza das areas comuns algumas vezes ao dia.

E sugerido que o local de competicdo adote com as autoridades locais uma politica dos
procedimentos no caso de uma pessoa for identificada com os sintomas do COVID-19
como tosse, febre, falta de olfato e dificuldade de respiracao. Esse protocolo deve ser
passado para todos os funcionarios do evento e pessoas ligadas a organizacao do evento
como staff, oficiais de regata e voluntarios. A passagem de informacdes (comunicacao)

entre todos os envolvidos no evento € fundamental para o sucesso do mesmo.

Antes do evento, informe aos interessados em participar, sobre 0os sintomas e em caso de
apresentar algum dos mesmos, a recomendacao € que a pessoa cancele a participacao
Nno evento e procure imediatamente orientacao de um médico especialista ou das

autoridades médicas governamentais de sua cidade.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Sugerimos que, se um local de competicao se sinta inseguro na realizacao de um evento, que
qualguer participante seja ele atleta, comissao técnica, oficial de regata, voluntario ou pessoal de
apoio, assine um Termo de Compromisso, isentando o local de competicao, o organizador e

qualguer pessoa envolvida na organizacao, de qualquer responsabilidade em relacao ao COVID-19 e

suas consequéncias. Importante envolver a area juridica da instituicao.




PROCESSO DECISORIO NA
ORGANIZACAO DE EVENTO NA VELA

Muito importante que haja ampla divulgacao do local de competicao (quer seja clube,
marina, escola de vela, outros) com a direcao desse local, contato com as autoridades
médicas governamentais locais (nhormalmente municipio, mas também estadual) e
associados. A decisao de fazer o evento deve ser em conjunto com o de acordo de todas

as instancias dentro das organizacdes e direcao.

No momento de decidir realizar um evento, os organizadores devem levar em conta
a possibilidade de vir a ter que adiar ou cancelar o evento e, para tanto, € importante

considerar:

| Risco financeiro, no caso de adiamento ou cancelamento, pensar nas consequéncias,

devolucao das inscricdes, cancelamento de hospedagem, passagens aéreas dos oficiais

de regata, convidados, voluntarios, staff.

| Comunicacao com os participantes e todos os envolvidos

| Opcdes de nova data para realizacao

| Possibilidade de cancelamento

| Risco de imagem da instituicao

| Momento do adiamento e cancelamento, muitas vezes atrelado as situacdes colocadas
anteriormente

| Contratos com fornecedores

| Patrocinadores: rever os termos de contrato com os patrocinadores e confirmar que

todos estao confortaveis com um possivel adiamento ou cancelamento do evento.

| Emissdo de passagens aéreas e reservas de hotel




. PROCESSO DECISORIO NA
, ORGANIZACAO DE EVENTO NA VELA

Quando for feita a decisao de organizar um evento de vela, as seguintes

consideracoes devem ser levadas em conta:

| Numero de participantes: voluntarios, oficiais de regata, pessoas de apoio envolvidos,

atletas, técnicos e tamanho e caracteristicas do local de competicao.

| Area suficiente para os barcos: tanto em terra quanto na agua levando em

consideracao o distanciamento social (maior distancia entre os barcos).

| Hospedagem para oficiais de regata: o local de competicdo tem os recursos

financeiros para colocar todos os oficiais de regata em um hotel em quartos simples. Se

for em quarto duplo, os oficiais de regata estao de acordo.

| Hospedagem dos atletas: os hotéis proximos ao local de competicao tém condicao de

receber os atletas, quais os protocolos de prevencao dos hotéis, atendem as

necessidades locais.

| Atletas menores de idade: os pais autorizam a participacao dos menores de idade,

termo de responsabilidade assinados pelos pals, existe necessidade de voluntarios que

acompanhem os menores de idade.

| Verificacdo da saude de todos participantes: para entrar no local de competicio:
quals testes serao usados, a temperatura sera medida, serd feito um questionario da
condicao de saude e se o0s participantes tiveram contato com areas onde houve

contaminacao.



PROCESSO DECISORIO NA
ORGANIZACAO DE EVENTO NA VELA

| Exclusao de competidores: qual a politica sera adotada pela direcao do evento no caso
de um atleta ou técnico apresentar os sintomas. Havera ressarcimento do valor das
Inscricoes.

| Evento de Match Race e Regata de Equipes: ¢ importante que seja garantido a

limpeza dos barcos entre as trocas, ou quando possivel na programacao, minimizar ao
mMaximo a troca de barcos durante um dia de regata. Entre um dia e outro, todo o

equipamento tem que ser desinfetado.

| Banheiros e vestiarios: como serdo limpos os banheiros e vestiarios durante o dia,

Importante colocar uma equipe de limpeza para essa area e outras salas fechadas.

| Grupo de risco: qual o seu plano para participantes, pessoas do staff e voluntarios de

grupo de risco em termos de protecao e prevencao.

| Isolamento dos sintomaticos: qual o seu plano de acao no caso de alguma pessoa

apresentar os sintomas? Como ISsO sera comunicado e essa pessoa nao podera mais

entrar no local de competicao?

| Aviso e Instrucdes de Regata: nesses documentos do seu evento é importante serem

colocadas todas as informacaoes pertinentes ao que se espera dos participantes, clausulas
de forca maior, devolucao de inscricao, cancelamento do evento, assinatura do termo de

responsabilidade, sistema de quadro de aviso virtual e protestos virtuais.




Y CONDUCAO DA REGATA
+==| E DO EVENTO EM TERRA

| Quadro de Avisos: a recomendacédo é fazer um quadro de avisos oficiais

virtual por mensagens de texto, além do oficial fisico exigido pelas regras. Cada
vez mais esse sistema de quadro virtual estd sendo usado. Garantir gue todos os
participantes estao na lista do quadro virtual. As Instrucdes de Regata também

podem ser distribuidas via digital, basta colocar isso no Aviso de Regata.

| Mastro de sinalizacao: também para evitar aglomeracoes, enviar mensagens

de texto em um grupo de aplicativo de celular as informacdes do mastro oficial

do evento. Isso pode também estar nas Instrucdes de Regata.

| Protestos e audiéncias: possibilitar que os protestos possam ser preenchidos

através do sistema virtual e entregues oficialmente para a organizacao. Caso
Nao haja uma sala grande o suficiente para respeitar o distanciamento entre
todos os envolvidos no protesto de 1,0 metro, estimular que as audiéncias de
protesto sejam feitas por modo virtual. Esse procedimento necessita ser
colocado no Aviso de Regata e nas Instrucdes de Regata, sendo, € necessario
que seja explicado em detalhes como ocorrera. No caso de duvidas a CBVela ou

um Oficial de Regata experiente deve ser contatado.



Y CONDUCAO DA REGATA
+==| E DO EVENTO EM TERRA

| Resultados: como outros documentos, fazer um quadro virtual para a divulgacao

dos resultados e informar essa forma de divulgacao nas Instrucoes de Regata.

| Reunido de comandantes: n3o realizar reunido de comandantes antes do inicio

das regatas. No grupo virtual do quadro de avisos, colocar as informacdes que
serlam passadas na reuniao de comandantes e deixar um canal aberto para

perguntas e respostas, gue serao disponibilizadas para todos os participantes.

| Entrega de prémios: dependendo da fase de flexibilizacdo das medidas na

cidade onde o evento for acontecer, organizar uma entrega de prémios virtual por
aplicativo de reuniao virtual. O presencial somente com o0s ganhadores e
respeitando todas as medidas protetivas e de distanciamento colocadas nesse

documento.

| Area dos barcos: a sugestdo é fazer quando possivel, marcacdes com tape no

chao, dividir os espacos para cada barco, garantindo o distanciamento sugerido
nesse documento. Colocar voluntarios observando se o distanciamento esta sendo
respeitado e no final do dia organizar a posicao de cada barco. No momento de
descer e subir a rampa, dividir por classe (bandeira Delta por classe) e organizar a

rampa de forma que nao haja aglomeracdes.




/@ CONDUGCAO DA REGATA
E DO EVENTO NA AGUA

| Barcos da Comissdao de Regata: levar o menor ndmero possivel de pessoas a

bordo e que todos sempre usem mascaras. Monitorar o estado de saude das
pessoas que estao na agua. Nos barcos de balizador, gue normalmente nao sao

mMuito grandes, levar no maximo duas pessoas a bordo.

| Botes do juri (Regra 42 e regatas com Umpires): conversar com os juizes antes

do evento como se sentem em dividir o bote com outro membro do juri. Monitorar
as condicdoes de saude dos membros do juri e se houver necessidade, estar
preparado para separar o juri em um bote para cada membro do juri quando for
possivel. E importante fazer esse gerenciamento. Em relacdo a regra 42 pensar em

Nnao aplicar na agua sempre que possivel.

| Linha de largada: no momento de determinar o tamanho da linha, sempre optar

por uma linha maior do que o recomendado, para que nao haja aglomeracao de
barcos na linha e reforcar com os Gerentes de Regata a politica de gerenciamento
de regata de largar com uma linha sem grande favorecimento de um lado,

diminuindo assim a probabilidade de aglomeracao de barcos.

| Barcos de seguranca: instruir o pessoal de seguranca sobre os procedimentos de

protecao e saude no momento de resgate e apoio aos participantes, com uso
mMascaras € equipamentos de resgate, como boias salva-vidas, especificos. Manter

sempre que possivel o distanciamento sugerido nesse documento.



-.2] PERGUNTAS, COMENTARIOS
— 2, E ATUALIZAGOES

Esse documento serd atualizado sempre que novas informacdes surgirem e
a situacao evoluir conforme as autoridades publicas. Os organizadores de
eventos na vela precisam levar em consideracao as condicdes locais da
evolucao do COVID-19, das determinacodes das autoridades de saude local e
as diferentes fases do enfrentamento. Muito importante também levar em
consideracao a situacao meédica dos locais de onde os participantes do

evento virao e também dos oficiais de regata ou voluntarios.

Para maiores informacades visitem a pagina da CBVela, www.cbvela.org.br
e também nao deixem de visitar as paginas oficials dos érgaos de saude de

sua cidade ou estado.

Se vocé tiver perguntas ou sugestdes, envie um e-mail para a CBVela:

cbvela@cbyvela.org.br



http://www.cbvela.org.br/
mailto:cbvela@cbvela.org.br
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